HLV (Instrukter) Tran Ngoc Thanh
Ngay: 01/06/2006

VOVINAM DK
Thong bao/Information
Nr. 12 (06/2006)

Phan 1: Chuong Trinh tap vo Mua He 2006
e Nghi Hé: tUr thir sdu 16.06.2006 dén thir sau 28.07.2006
e ThU sau 04.08.2006 va th(r sau 11.08.2006 sé tap &
GLOBUS1 (kampsport lokale)
o Bat dau th& sau 17.08.2006 chiing ta sé tap tai trudng
Tilst
e Gid tap: 17gic10-18gid00: bgrn hold 1&2
18gicd00-18gic30: bgrn hold 1&2
18giG30-21gid00: unge
--------------------------------- DANSK -=====seemmmmc e
Part 1: Sommertraening og ferie
e Ferie fra fredag 16.06 til fredag 28.07.2006
Fredag 04.08 og 11.08 traener vi hos GLOBUS1 (kampsport lokale)
NB.: GLOBUS1, Gudrunsvej 3a, 8220 Brabrand
e Fra fredag d. 17.08: trzener vi pa Tilst skolen igen
e Traeningstid (normal som det plejer)

Part 2: Graduerings plan (Lich trinh thi Lén Pai)
e Fredag d. 08.09.2006: Berne hold 2 og unge hold gradueres fra lys bla til
morke blé belt (thi 1én Lam Dai)
e Fredag d. 15.09.2006: fra kl. 19:00 unge gradueres fra mork bla til merk bla 1
strip (thi 1én Lam Pai dé nhat cip)
e Fredag d. 22.09.2006: fra kl. 19:00 unge gradueres fra mork blé 1 strip til
mork bla 2 strip (thi 1én Lam Dai dé nhi cap)
e Graduerings pensum (chuong trinh Thi) bestér af:
¢ V0 DPao (Etisk bedemmelse)
¢ V0 Thuét (Teknik og kamp)
¢ V0 Luc (fysisk styrke)
NB: Fuld graduerings pensum (chuong trinh chi tiét cic mén Thi) kan ses i:
http://www.vovinam.dk/vvnprogram/danskvn.htm
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