HLVCC (Senier Instrukter) Tran Ngoc Thanh
Ngay: 23/08/2006

VOVINAM DK
Thong bao/Information
Nr. 14 (08/2006)

Phan / Part 1: Thong bao / Information
e Vietnamesisk: Nghi Tap: thir sau 01.09.2006 v0 dudng
Vovinam sé khoéng sinh hoat vi HLV Thanh bi ban
e Dansk: Vovinam skolen lukkes fredag d. 01.09.2006

Phan / Part 2: Graduerings plan (Chuong Trinh Thi
Lén Pai)

e Fredag d. 29.09.2006: fra kl. 19:00 unge hold gradueres fra lys bl til merke
bla baelte

e Fredag d. 13.10.2006: fra k1. 19:00 unge udvidelses hold gradueres fra mork
bla til merk blé 1 strip

o (Fredagd. 20.10.2006: Vovinam skolen lukkes (efterarsferie) )

e Fredag d. 27.10.2006: fra kl. 19:00 unge udvidelses hold gradueres fra merk
bla 1 strip til merk bla 2 strip

e Fredag d. 04.11.2006: fra kl. 17:30 bern hold 2 gradueres fra lys bla til merke
bla baelte

e NB.: Vovinam elev, som vil gradueres, SKAL tilmelde hos instrukter seneste
d. 17.09.2006

e Graduerings pensum bestar af:
¢ V0 DPao (Etisk bedemmelse)
¢ V0 Thuét (Teknik og kamp)
¢ V0 Luc (fysisk styrke)
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