- kan traenes fra d. 19 august 2007 i Tranbjerg

Vovinam er en viethamesisk multistilart kampsport, der:

e (ger din selvtillid
e Styrker dit helbred

e Styrker dit sind/mentalitet
(fysisk og psykisk balance, der skaber indre ro)
¢ Hijeelper dig til at blive en etisk person og
en god kampsport udever (herved dygtig til selvforsvar)

e Styrker din krops fleksibilitet

Traeningen vil foregad hver sendag pa Tranbjerg skolen i
gymnastiksalen pa falgende tidspunkter:

Borne hold ( 8-124ar): kl. 14:00-15:00
Junior hold (13 -17 ar): kl. 15:05-16:30
Voksne hold (18 - 29 ar): kl. 16:35-18:00

Tilmelding og evt. spergsmal kan henvendes til
vovinam_aarhus@yahoo.com

NB.: Da der er en begraensning pa max 24 personer
per hold, anvendes ”farst til mglle” princippet.
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