Den 3. Asian Indoor Games afholdet i Vietnam 30.108.11.2009
NB.: Den 2. Asian Indoor Games var afholdt i Ma¢iduna) i 2007.

Som omtalt i Vovinam Info nr. 15 i sidste ar bliverDen 3. Asian Indoor Games (*Olympic
Asia) afholdt i Vietham (Saigon/Hue/Hanoi) i 30. Ok- 08. Nov 2009. Mesterskab er
stadigveek under afvikling. Specielt Vovinam —kampgort er blevet afviklet den 30.10 og
01.11.2009 i Saigon. Fglgende Vovinam teknik var me Mesterskab program:

1. Mand:
Flyversparker (4 maend)
Kollektiv Bai Quyen (Long Ho Quyen, Ngu Mon Quyen,..)
Vaben teknik (Sveerd, Ma Tau, stok,...)
Frikamp (op til 55kg, op til 60kg, op til 65kg , optil 70kg)

2. Kvinder:
Piger selvforsvar
Kollektiv Bai Quyen (Long Ho Quyen, Ngu Mon Quyen,..)
Vaben teknik (Sveerd, Ma Tau, stok,...)
Frikamp (op til 55kg, op til 60kg, op til 65kg)

Falgende er nogle udplukkede billeder fra Vovinam &nkurrenter:

Den 3. Asian Indoor Games Vovinam Logo
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Treenerne fra Vietnam delegation

Piger selvforsvar konkurrent
(deltaget fra Vietnam: Guld medalje))




Piger selvforsvar
(deltaget fra Vietnam)

Piger frikamp i final (Vietnam mod Laos: Laos vand Guld medalje)



Flyversparker konkurrenter fra Vietnam (Guld medalje)

Frikamp (mand) i final: Vietnam mod Iran (Vietnam vandt Guld medalje)



Vowaim delegation fra Indien

Mohammad Nouhi (fra Iran)
Formand for Asia Vovinam Federation (AVF)
arbejdet sammen med Vietnam for at arrangere
Den 3. Asia Indoor Games i Vietham



Piger i selvforsvar (med flyvspark) med sin gld medalje: Phuong Thi Pham

Piger fra Iran, Kampuaen, Laos og Vietnam med deres medaljer
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