Vai nét vé VOVINAM - VIET VO PAO
Va
Co vo Su Nguyén Loc cung v6i vo Sw Chuwong Mon Lé Sang

* Source: HLV Tran Ngoc Thanh viét lai tir bai viét cua v su Ly Phuc Thai ”S6 tay V& Thuat” xuat ban tai Viét Nam

Co vd sw Nguyén Lac, vi sang t6 mon phai Vovinam — Viét V& Pao sinh ngay 08 thang 04 am
Lich nam 1912 tai lang Hitu Bcing, huyén Thach That, tinh Son Tay, nay la ngoai thanh Ha N§i.
Sinh ra va 16n 1én trong thoi ky dat nudc dang bi thyc dan thong tri nén 6ng da s6m c6 nhing uu tu.
Tir d6 ong khong ngung hoc hoi, nghién ciru tr mén v6 va vat ¢o truyén Viét Nam dén dao ly
truyén thong A Pong dé hinh thanh mot nén tang k¥ thut vo hoc va tu tuéng v dao, chu trong toi
tinh thuc té hitu hiéu. Méon phéi Vovinam dugc 6ng sdng lap nam 1938 va chinh thirc hoat dong sau
budi biéu dién ra mat quan chang tai Nha Hat Lén Ha Noi nam 1938. Ong mét ngay 04 thding 04
am lich nam 1960 tai Saigon, sau khi uy thac quyén lanh dao mén phai cho nguoi mon dé tam
huyet vo sw L& Sang (nam nay, 2006, 85 tuoi). Ké can voi sang t0, VO su Chuéng Moén Lé Sang da
ddng cam va ndm duoc ¥ chi vé v thuat, vo dao ctia sang to nén vira lo didu hanh quang quit mon
phai, vira khong ngimg suy tu nghién ctru kién toan ca ky thuét vo hoc, 1an tu tuéng vo dao
Vovinam theo ¥ hudéng Sang T6 da vach.Dudi su chap chuong cua v6 su Chuong Mon LE Sang,
mon phai Vovinam dé hinh thanh mét hé thong ly thuyét v dao dit can ban trén dao 1y truyén
thong A Pong, két hop tinh thyc tién cta tinh than phwong Tay. Van dé Nhan Ban duoc chu trong
néu cao bang mot Vi Tru Quan, Nhan Sinh Quan. Lay Nhan Hoa lam tiéu hudng, tich cuc nhap thé
v6i tinh than phong khong, vuot thoat ndi tim dé c6 thé vira séng cho minh, vira séng hiru ich cho
ngudi mot cach hop 1y, kién hiéu: Con nguoi va thién nhién ctng ton tai va phat trién.

Song song vdi he thong 1y thuyét vo dao va phuong phap dudng sinh la mot hé thong ky thuat vo
hoc bao gobm moi hinh thai Ty vé va chién dau trién khai theo luat Cuong Nhu phéi trién, lién tuc
thai dung tinh hoa moi nén v hoc trén thé gidi, cung van dung nhitng kham pha cia khoa hoc vé
Tam Sinh Ly con ngudi dé linh dong thich tng va cap nhat dai chung. Do d6 k¥ thuat v4 hoc
Vovinam rat da dang, phong pht thich hop cho moi thé tang, moi lra tudi, vira c6 tinh than chién
dau cao, vira mang tinh dudng sinh luyén thé.

Viéc 1am ngay hém nay cua vo su Chuong Mon Lé Sang 1a dé trinh 1én Sang T6 thanh qua ctia bao
nhiéu nim miét mai thuc thi Cudc Cach Mang Tam Than do Sang T6 chi day: Hoan chinh va Hé
thong qua V6 Thuit, Vo Pao Vovinam dé tir Viét Vo Pao chuyén sang Nhan Vo Pao.

Chung ta can cha y dén nét dic trung cua hé théng VOVINAM, duoc xay dung trén cac don vi:

1. Pon co ban tan cong (Thé Chién Lirgc, Pon Chén)

2. Pon co ban Phan Thé (chdng lai cac 16i ddm d4, khoa, vii khi, ...)

3. Song Luyén (tap luyén giao déau co té ngd, danh cho nguoi tre, khoe)

4. Lién Hoan Poi Luyén (tap luyén giao dau khong té danh cho ngudi gia yéu,
phu nir)
Vit
Giao diu

Pon Luyén (Quyén Phap, Kiém Phap, Con Phap, Pao Phap, ...)
Luyén Khi Cong (N¢i Cong Tam Phap)

S B

Do d6, Vovinam da tong hop duge moi hinh thirc chién déu va thai dung tinh hoa cac nén vé hoc
trén thé giéi. Vovinam khong dit can ban trén mot phan riéng 1é nao (tirc 1a khong ning vé té ng,
di quyén hay giao d4u ...) ma gin bo tong thé lai, twong dong tinh tién theo luat:

Cuwong Nhu phoi trién



